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heveux, jambes, peau, visage. ...
C Pasunendroit ducorpshumain

n'échappeaujourdhuialavague
cosmétique ! Il suffit de voir la taille
desrayonsbeautédanslessupermar-
chéspour saisir 'ampleur du phéno-
mene. Les marquesrivalisent de pro-
duitsaux pouvoirsétonnants : crémes
amincissantes, rajeunissantes, gels
raffermissants, laits hydratants, sham-
pooings sublimateurs. .. Sileurs pro-
priétéssemblent alléchantes, que
savons-nousvraiment delacomposi-
tiondescosmétiques ? Présentent-ils
certainsaspects dangereux pourle
consommateur ?
En ce qui concerne les produits capil-
lairesreprésentant 17 % dumarchédes
cosmétiques, l'aqua, oueau, arriveen
téte delaliste desingrédientsnéces-
saires a leur fabrication. D'aprés
Rita Stiens, auteur du livre La Veérité
surlescosmétiques’, le produit « mérite
un bonus silamention aqua est suivie
dericinus communis (huile dericin)
ouglycérine, persea gratissima (huile
d’avocat), ceraalba, sodium stéréate
outriglycédridescapric. Au contraire,
ilmériteun malus lorsque figurent les
mentions paraffinumliquidum, petro-
latum, ozokerite, ceramicrocristallina
ouhydrogenated polyisobutene ». Lau-
teurprécise, enoutre, queles premiers
ingrédients mentionnés constituent
enfait90%duproduit et déterminent

sesperformances. Ce chiffrerenseigne
sur l'importance de savoir décrypter
uneétiquette !

Des composants souvent nocifs
Présent danslaplupart des cosmé-
tiques, le parfumestl'un desallergénes
lesplusconnusdesdermatologues.La
proportiond’eczémas, derougeurset
d'urticaires, serait passée de5%a11%
en une dizaine d’années ! Depuis
mars 2005, vingt-six substances odo-
rantesdoivent étre signaléessurl'em-
ballageetlerécipient, enraisondeleur
fort pouvoir allergisant. Treize sub-
stances?’ en particulier sont suscep-
tiblesde provoquer des désagréments.
Ducotédesconservateurs, une
polémiquearécemment
éclatéaproposdes
parabens  (ou
conservateurs),
des esters de
l'acide parahy-
droxybenzoique
utiliséspour pré-
venirle dévelop-
pement desbacté-
ries et des champi-
gnons. Le docteur Phi-
lippa Darbre, de l'université
deReadingen Angleterre, adécouvert?
dans certains tissus mammaires can-
céreux destracesde parabens. LAgence
francaise de sécurité sanitaire des pro-

duits de santé (Afssaps) a pro-
cédéauneévaluation de cerisque. Elle
s’est prononcée favorablement sur
l'utilisation de deux des cing parabens
les plus courants: le méthyl et »
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b prévention » Sachez lire les étiquettes

'éthylparaben. Pourlesautres, ellea
incitélaCommissioneuropéenneales
retirerdelaliste des conservateursuti-
lisables.

Autresingrédientsa probléme, les
phtalates, servant de solvant oudéna-
turant, sont controlés par UAfssaps
depuisplusieursannées. Leurseffets
hépatocancérigénessont misen cause
atelpoint que les phtalates DBPet le
DEHPontrécemment étéinterdits par
laréglementation francaise (arrété
du5janvier 2005).

Enplusde cescomposants, communs
abeaucoup de cosmétiques, il existe
aussi des familles de produits capil-
laires qui font'objet d'une surveillance
constante dela Commission de sécu-
rité desconsommateurs (CSC), delIns-
titut national dela consommation
(INC) et del'Union fédérale des consom-
mateurs - Que Choisir.

N'abusez pas desteintures!

La CSCmet particulierement l'accent
surlesproduitsdeteinturesetdedéco-
lorations. Or, en France, ce ne sont pas
moinsde 225 000 produitsde coloration
capillaire qui sont vendus quotidien-
nement ! Irritation, sensibilisation,
pouvoirmutagéne oucancérogéne, les
teintures permanentes pour cheveux
contiennent beaucoup de substances
douteuses. Tout d'abord, labase colo-
rante est alcaline avec un ph compris
entre9et11cequilarendtrésirritante.
Elle contient, soit de 'ammoniaque,
limitée a 6 % de concentration, soit de
'éthanolamine (dérivé delalcool éthy-
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ATTENTION
A ALADATE!

Depuis le 11 mars 2005, un
nouveau symbole est apparu sur
les emballages et les récipients
des cosmétiques illustré parun
pot ouvert dans lequel figure un
chiffre suivi de la lettre « M ».

Ce logo indique la date limite
d'utilisation apres ouverture
(DLUO), exprimée en mois. A
titre d’'exemple, « 12 M » signifie
12 mois. Cependant, prenez soin
de noter sur le cosmétique la
date a laquelle vous l'ouvrez
pour la premiére fois, afin de
vousy retrouver.

lique). Toutefois, ilest prouvé que cette
derniére substance peut émettre des
nitrosamines (substancesclasséescan-
cérigénes par'Organisation mondiale
delasanté). Leauoxygénée (12 %maxi-
mumdanslerévélateur), elle, estmoins
irritante, mais est susceptible de pro-
voquer des effets mutagénes, en tout
caschezlabactérie.

Quantauxallergieset dermatoses pro-

COSMETIQUES BIO ;
FIEZ-VOUS AUX LABELS

voquées par les teintures, elles sont
de plusen plus fréquentes, qu’elles
soientappliquéesparun profession-
nelounon. En2004,'épidémiologiste
américain Garth H. Rauscheraconstaté
unrisque de leucémie aigué‘ chez
lesfemmes se teignant les cheveux
depuisaumoins 15ansetune hausse
de cerisquesiellesle font plus de six
foisparan!

Iln'estdoncpasinutile derappeler que
lesteintures capillaires, comme les
cosmétiques, doivent fairel'objetd'un
contréleattentifdelapartdeleursuti-
lisatrices. = ANNE LEFEVRE-BALLEYDIER

‘Rita Stiens, La Vérité sur les cosmétiques,
Editions Leduc.s, 2005, 320 pages.

?Amyl cinnamal, amylcinnamyl alcohol,
benzyl alcohol, benzyl salicylate, cinnamal,
cinnamyl alcohol, citral, coumarin,
eugenol, geraniol, hydroxymethylpentyl-
cyclohexenecarboxaldehyde,
hydroxycitronellal, isoeugenol.

’Etude publiée dans Journal of Applied
Toxocology 24, pp. 5-13, janvier-février
2004.

“Article publié dans American Journal of
Epidemiology 160, pp. 19-25, juillet 2004.

Huiles essentielles a
lalavande, déodorant
en pierred‘alun,
savonsa larose...
De plus en plus, les
cosmétiques qui
affichent sur leurs
emballages le terme
«bio », remportent
unjolisuccés auprés
des consommateurs.
Pour une réelle
garantie, optez pour
ceux quiy ajoutent
['un de ces quatre
labels : Ecocert,
Qualité France
(organismes

certificateurs agréés
par l'Etat), Nature et
progrés (association
de professionnels et
de consommateurs
bioreconnue
également par l'Etat)
ou BDIH (association
allemande
regroupant des
entreprises
industrielles et
commerciales).

Dans ce cas, le
produit répond a un
cahier des charges
précis.

« Pour étre bio, un
cosmétique doit
d’abord étre a 95 %

d’origine naturelle et
comporter5 %
maximum de produits
de synthése, explique
Valérie Lemaire,
responsable de ce
secteur chez Ecocert.
Ensuite, les végétaux
biologiques doivent
représenter au moins
10 % du totalde la
formule. » Sur
l'étiquette, les
pourcentages de
végétaux naturels et
de produits bio sont
précisés. De plus,
pour le label Ecocert,
« tout ce qui est bio
est aussi repérable
parun astérisque ».
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ucune guestion ne doit re

En‘“reF

Cancer Info Service:

pour le meilleur service possible !

Avec prés de 40 000 appels paran,
Cancer Info Service répond a de vrais
besoins. La Ligue contre le cancer

CANCERINFOSERVICE

0 810810 821

PRIX APPEL LOCAL

Sur {e cancer,

En parler, cest essentiel.

Ve s o la lians

ster sans réponsg

cherche toujours a améliorer les
services proposés par Cancer Info
Service, ouvert sous la forme
actuelle au public depuis mars 2004.
En confiant le nouveau poste de
coordinateur national de Cancer
Info Service au Docteur Marc Keller,
la Ligue renforce le dispositif. Le
Docteur Marc Keller, cancérologue
de formation, diplomé également
en recherche et développement des
médicaments et ayant recu une
solide formation en épidémiologie,
encadre ainsi Cancer Info Service
depuis novembre 2005 avec pour

Enfants

Comment suivre
leur taux de graisse

La prévention de l'obésité
commence dés la petite
enfanceavecune
alimentation variée, qui
privilégie les fruits, les
légumes et les céréales, et
dans laquelle les matiéres
grasses et les produits
sucrés sont limités.
Ensuite et jusqu'a lage
adulte, quatre repas par
joursontindispensables.
L'activité physique doit
étreréguliere et le temps
passé devant la télévision,
limité. Dés septans,
l'enfant en surpoids ou
obése peut étre surveillé
chaque semaine avec un
analyseur de composition
corporelle fiable et précis

congu parlasociété
Tanita, l'Innerscan
BC-543. Cet appareil
doté d'un mode
enfantintegre une
échelle de

normalité basée sur
['‘étude menée parla
NAASO*. Son objectif
estde surveillerle poids
et la masse grasse, afin de
relever toute variation
importante. Pour le Dr
Danielle Soulié, médecin
nutritionniste, l'intérét de
cetéquipementest de

« neplus se focaliser sur

le poids, mais surla
normalité du taux de
graisse corporelle car seule
cette mesure compte tant
surle plan de lesthétique

quesurleplan
de lasanté ».
Lappareil permet de
savoirimmédiatement,

a partir du résultat donné
parl'analyseur de
composition corporelle,
dans quelle catégorie se
situe votre enfant:
maigreur, valeurs saines,
surpoids ou obésité. Bien
entendu, ce diagnostic ne

objectifs d'analyser, de coordonner,
d’améliorer la qualité de
l'information et de l'écoute et de
développer l'ensemble de l'activité
duservice. En créant un Comité de
déontologie et de qualité, placé
sous la haute bienveillance du
professeur Axel Kahn, la Ligue met
tout en ceuvre pour garantir aux
personnes qui sollicitent Cancer Info
Service une prise en compte de leur
appella plus sincére et précise
possible.
CancerInfoService:0810810821
(dulundiausamedi,de8ha20h).

peutenaucun casse
substitueral'avisd'un
médecinoud’un
nutritionniste.

*North American Association for
the Study of Obesity est une
association nord-américaine
d'études sur l'obésité.
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